FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

Stato civile

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Luglio 1973

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

PATENTE O PATENTI

HOBBY E INTERESSI PERSONALI

FURIO BALDASSI

19.08.1954

DIPLOMA DI MATURITA’ SCIENTIFICA CONSEGUITO PRESSO IL LICEO SCIENTIFICO G.
GALILEI DI TRIESTE (48/60)

GIORNALISTA E RADIOCRONISTA A RADIO SOUND TRIESTE 1976-77; A SEGUIRE
GIORNALISTA E TELECRONISTA A TELEQUATTRO 1977-1984. DAL 1984-85 CRONISTA E
POI VICECAPOSERVIZIO AL PICCOLO DI TRIESTE FINO ALLA QUIESCENZA IL 1
OTTOBRE 2017. ATTUALMENTE COLLABORO ALLE GUIDE DI REPUBBLICA E A BEST
GOURMET..

DA MAGGIO 2025 PRESIDENTE DELL'ORDINE REGIONALE DEI GIORNALISTI DEL FRIULI
VENEZIA GIULIA

ITALIANO

INGLESE — CONOSCENZA OTTIMA

SPAGNOLO - CONOSCENZA DISCRETA

PATENTE DI GUIDA A/B

MUSICA, CINEMA, VIAGGI E LETTURA, GASTRONOMIA

Trieste, 29 settembre 2025

Ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 e del D. L gs.196/2003 “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e successive modiche e integrazioni, autorizzo il trattamento dei
miei dati personali, limitatamente alle finalita per le quali questo curriculum & stato da me
presentato. Il sottoscritto, consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non
veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall'art. 76 del DPR 445 del 28/12/200,
dichiara che le informazioni contenute nel presente curriculum vitae sono veritiere.



Paola Dalle Molle

Informazioni personali

Nome: Paola Dalle Molle
Nazionalita: Italiana
E-mail: paoladallemolle@libero.it

Occupazione attuale
- Giornalista pubblicista
- Collaboratrice Gruppo NEM (Nordest Multimedia Spa)
- Vicepresidente dell’Ordine dei Giornalisti del Friuli Venezia Giulia
- Coordinatrice regionale per il Friuli Venezia Giulia di GiULiA Giornaliste
Periodo: (2023- ad oggi)
Attivita principali e responsabilita:
» Coordinamento delle attivita legate alla parita di genere nel giornalismo.
* Promozione di un linguaggio inclusivo e di buone pratiche redazionali.
+ Formazione e sensibilizzazione dei colleghi su temi di genere e deontologia.

Esperienze professionali precedenti

Coordinatrice della Commissione Pari Opportunita del Consiglio Nazionale dell’Ordine dei
Giornalisti
Periodo: 2017 — 2021
Attivita principali e risultati:
» Promozione dell’introduzione dell’articolo dedicato al rispetto delle differenze di genere nel
Testo Unico dei doveri del giornalista.
+ Realizzazione di progetti formativi e linee guida per un’informazione equilibrata e non
discriminatoria.
» Commissione Pari Opportunita del Comune di Pordenone 2018-2022

Collaborazioni e incarichi

*  Membro del Tavolo tecnico della Carta di Pordenone, protocollo dedicato ai media e alla
rappresentazione di genere (tra le promotrici).

*  Membro del CREIS — Centro di Ricerca Europea per I’Innovazione Sostenibile (dal
2022).

» Giornalista esperta in parita di genere, linguaggio inclusivo, violenza contro le donne, lavoro
femminile, economia e sostenibilita.

« Articolo 21



Riconoscimenti
* Premio “Airone di Carta” (2024) per I’impegno giornalistico e la promozione di una
cultura dell’uguaglianza.

Pubblicazioni
* 2025 —“Mai indifferente. 12 anni di articoli per il mensile Il Momento” (Studio
Comunicare)

e 2021 “Matilda e la canoa. Storia di una bambina tenace”
Testo sulla parita di genere con Daniela Dose, Andrea Venerus (Ed. Antipodes)

* 2021 “Quattro passi insieme. Percorsi in Friuli Occidentale. Sostenibilita e Donne che hanno
aperto la strada” (Studio Comunicare) — 4 ristampe

* 2022 “Non siamo sole. Consapevolezza e informazione contro la violenza di genere”.

Competenze professionali
* Giornalismo e comunicazione istituzionale
» Linguaggio di genere e inclusione
» Gestione di reti professionali e gruppi di lavoro
» Progettazione e coordinamento di iniziative formative.
» Relazioni pubbliche e rappresentanza istituzionale

Lingue
+ Italiano: madrelingua
» Inglese (buono)
* Francese (buono)

Competenze digitali
* Buona padronanza di strumenti editoriali, piattaforme online e social media.
+ Competenze in gestione di contenuti digitali, comunicazione istituzionale e giornalismo
web.

Ulteriori informazioni

Impegnata nella promozione della parita di genere nel giornalismo e nella diffusione di buone
pratiche comunicative. Si occupa di economia, in particolare dedicandosi al tema della
partecipazione femminile al mondo del lavoro e del sistema produttivo in relazione della stessa con
le sue problematicita.

Autrice e formatrice su temi di linguaggio, stereotipi e rappresentazione mediatica.

La sottoscritta Paola Dalle Molle autorizza ’Amministrazione alla pubblicazione del proprio curriculum
vitae nella sezione “Amministrazione Trasparente” del sito istituzionale, ai sensi del D.Lgs. 33/2013, per finalita
di trasparenza e pubbilicita degli incarichi conferiti.



FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

Informazioni personali

Nome / Cognome
Indirizzo
Telefono

E-Mail
Cittadinanza
Data di nascita

Sesso

Date

Mansione o posizione ricoperta
E compiti ricoperti

Datore di lavoro

Date

Mansione o posizione ricoperta
E compiti ricoperti

Datore di lavoro

Date

Mansione o posizione ricoperta
E compiti ricoperti

Datore di lavoro

Date

Mansione o posizione ricoperta
E compiti ricoperti

Datore di lavoro

Date

Mansione o posizione ricoperta
E compiti ricoperti

Davide Vicedomini

Italiana
27/07/78

Maschile

Da luglio 2024 in corso

Ufficio stampa Ordine avvocati di Udine
Redazione e diffusione di comunicati stampa,

Ordine avvocati di Udine

Da luglio 2023 in corso

Responsabile Comunicazione Autostrade Alto Adriatico

Redazione e diffusione di comunicati stampa, stesura testi per post e di
articoli, organizzazione di conferenze stampa, eventi e convegni, social
media manager della Concessionaria;

Autostrade Alto Adriatico Venete S.p.A

Da aprile 2023 a giugno 2023

Responsabile Comunicazione Autovie Venete

Redazione e diffusione di comunicati stampa, stesura testi per post e di
articoli, organizzazione di conferenze stampa, eventi e convegni, social
media manager della Concessionaria;

Autovie Venete S.p.A

Da agosto 2018 a marzo 2023

Collaboratore Ufficio Stampa Autovie Venete
Redazione e diffusione di comunicati stampa, stesura testi per post e di
articoli, collaborazione e organizzazione di conferenze stampa;

Autovie Venete S.p.A

Da settembre 2018 a marzo 2023

Collaboratore Telefriuli
Progettazione e conduzione di trasmissioni televisive, conduzione del



Datore di lavoro

Date

Mansione o posizione ricoperta
E compiti ricoperti

Datore di lavoro

Date

Mansione o posizione ricoperta
E compiti ricoperti

Datore di lavoro

Date

Mansione o posizione ricoperta
E compiti ricoperti

Datore di lavoro

Date

Mansione o posizione ricoperta
E compiti ricoperti

Datore di lavoro

Date

Mansione o posizione ricoperta

Datore di lavoro

Date

Mansione o posizione ricoperta

telegiornale, servizi televisivi

MediaFriuli

Da giugno 2015 a maggio 2020

Collaboratore Messaggero Veneto

Redazione testi di Attualita, Regione, Cronaca di Udine, Provincia nei
Comuni di Buttrio e Manzano. Inserimento notizie nel sito web del
Messaggero Veneto

Dal 7 gennaio al 30 novembre 2016 e dal 20 aprile al 22 maggio 2017 ho
lavorato come redattore ordinario all’interno della redazione con
contratto a tempo determinato

Gruppo Gedi

Da giugno 2017 a settembre 2018

Collaboratore Video produzioni Petrussi
produzione video — interviste e fotografie. Gestione social: Facebook,
twitter, youtube

Petrussi foto

Da settembre 2015 a gennaio 2016

Collaboratore Udinese Tv
Conduttore trasmissione televisiva” Viceversa”

Udinese Calcio

Da aprile 2015 a giugno

Ufficio stampa Algonatural

Individuazione delle informazioni adatte ad una pubblicazione sui media,
redazione dei comunicati stampa; rassegna stampa,; cura di una serie di
rapporti personali con i redattori delle diverse testate ed emittenti
televisive

Andes

Da giugno 2014 a giugno 2015

Ufficio Stampa Spiaggiaviva (consorzio concessionari balneari Comune di Lignano
Sabbiadoro)

Individuazione delle informazioni adatte ad una pubblicazione sui media;
redazione dei comunicati stampa; rassegna stampa, cura di una serie di
rapporti personali con i redattori delle diverse testate ed emittenti
televisive; scrittura testi per il libro “La spiaggia e dei bambini”

Spiaggiaviva

Da aprile 2014 a dicembre 2014

Addetto stampa comune di Lignano Sabbiadoro



Datore di lavoro

Date

Mansione o posizione ricoperta

Datore di lavoro

Date

Mansione o posizione ricoperta

Datore di lavoro

Date

Mansione o posizione ricoperta

Datore di lavoro

Date

Mansione o posizione ricoperta

Datore di lavoro

Contatti diretti con lo staff del sindaco, assessori, personale del Comune
e/o altri interlocutori indicati dal sindaco o dal suo staff, per la raccolta
delle informazioni per la stesura dei comunicati e il coordinamento
organizzativo di conferenze stampa.

Incontri almeno due volte a settimana presso gli uffici del Comune,
stabiliti di volta in volta con i referenti dell’ amministrazione comunale,
secondo necessita operative e loro disponibilita.

Stesura di comunicati e revisione e produzione di testi ad hoc in risposta
ad articoli apparsi sulla stampa.

Monitoraggio dei principali quotidiani locali e regionali per verificare le
uscite dei comunicati. In occasione di tematiche di rilievo o argomenti
segnalati dal Committente, il contatto con i corrispondenti locali e stato
rinforzato con telefonate di verifica e invio di materiale ulteriore per
agevolare la massima diffusione dell 'argomento di interesse.

In varie occasioni sono state seguite di persona eventi, conferenze,
incontri per realizzarne i relativi resoconti. Particolare attenzione e stata
data alla divulgazione degli incontri del Consiglio Comunale, della
Giunta Comunale, degli eventi

Pomilio Blumm srl per conto del Comune di Lignano Sabbiadoro

Da febbraio 2014 a dicembre 2015

Collaboratore sportivo
Redazione testi

Tremila Sport

Da aprile 2014 a dicembre 2016

Addetto stampa Fiaip Fvg (federazione agenti immobiliari)

Individuazione delle informazioni adatte ad una pubblicazione sui media;
redazione dei comunicati stampa; rassegna stampa, cura di una serie di
rapporti personali con i redattori delle diverse testate ed emittenti
televisive

Fiaip Fvg

Da gennaio 2014 a dicembre 2015

Addetto stampa Quore immobiliare (consorzio agenti immobiliari)

Individuazione delle informazioni adatte ad una pubblicazione sui media;
redazione dei comunicati stampa; rassegna stampa, cura di una serie di
rapporti personali con i redattori delle diverse testate ed emittenti
televisive

Quore

Da aprile 2010 a dicembre 2016

Addetto stampa Fiaip Provincia di Udine

Individuazione delle informazioni adatte ad una pubblicazione sui media;
redazione dei comunicati stampa; rassegna stampa, cura di una serie di
rapporti personali con i redattori delle diverse testate ed emittenti
televisive

Fiaip Provincia di Udine



Date

Mansione o posizione ricoperta

Datore di lavoro

Date
Mansione o posizione ricoperta

Datore di lavoro

Date

Mansione o posizione ricoperta

Datore di lavoro

Date

Mansione o posizione ricoperta

Datore di lavoro

Date

Mansione o posizione ricoperta

Date
Mansione o posizione ricoperta

Datore di lavoro

Date

Da settembre 2005 a Gennaio 2006 e da Settembre 2006 in corso

Capo redattore Udine Economia mensile Camera di Commercio

Proposta della scaletta degli argomenti/menabo da inserire di mese in
mese nel periodico, in coordinamento con il Presidente della Camera di
Commercio e il Direttore responsabile; incarico ai collaboratori del
periodico e fotografi per gli articoli, interviste e servizi speciali; attivita
di coordinamento tra i giornalisti per la predisposizione dei pezzi;
controllo dei testi da pubblicare; raccolta, sistemazione, correzione e
titolazione dei pezzi; supervisione dell’attivita di impaginazione con i
grafici fino alla bozza finale e preparazione alla fase della stampa

Camera di Commercio di Udine

Da Febbraio 2006 a luglio 2006
Direttore ad Interim Udine Economia mensile Camera di Commercio

Camera di Commercio di Udine

Proposta della scaletta degli argomenti/menabo da inserire di mese in
mese nel periodico, in coordinamento con il Presidente della Camera di
Commercio e il Direttore responsabile; incarico ai collaboratori del
periodico e fotografi per gli articoli, interviste e servizi speciali; attivita
di coordinamento tra i giornalisti per la predisposizione dei pezzi;
controllo dei testi da pubblicare; raccolta, sistemazione, correzione e
titolazione dei pezzi; supervisione dell’attivita di impaginazione con i
grafici fino alla bozza finale e preparazione alla fase della stampa

Dal 2007 — a giugno 2015

Redattore presso Free Tv, televisione friulana
Interviste, riprese con la telecamera, scrittura dei testi e lettura dei
telegiornali; conduzione dei talkshow

Antenna Tre Nord Est

Da Aprile 2005 - dicembre 2005

Lettore telegiornale Telechiara, televisione triveneta
Interviste, riprese con la telecamera, scrittura dei testi e lettura dei
telegiornali

Telechiara

Luglio 2007 - Agosto 2008

Addetto stampa del torneo estivo di calcio a 5 Lotto Challenge il Mercatino

Redazione dei comunicati stampa; rassegna stampa, cura di una serie di
rapporti personali con i redattori delle diverse testate ed emittenti
televisive

Dal 2006 - in corso
Direttore responsabile La Voce degli Stelliniani, periodico dello Stellini

Associazione Gli Stelliniani

2004



Mansione o posizione ricoperta

Datore di lavoro

Date

Mansione o posizione ricoperta

Datore di lavoro

Date
Mansione o posizione ricoperta

Datore di lavoro

Date

Mansione o posizione ricoperta

Datore di lavoro

Date

Mansione o posizione ricoperta

Datore di lavoro

Istruzione e formazione

Date
Titolo qualifica

Istituto di istruzione o formazione

Date
Titolo qualifica
Istituto di istruzione o formazione

Principali materie / competenze
professionali oggetto dello sudio

Direttore responsabile periodico de Il Comune di Pozzuolo

Comune di Pozzuolo

Proposta della scaletta degli argomenti/menabo da inserire di mese in
mese nel periodico, in coordinamento con il Comune, incarico ai
collaboratori del periodico; controllo dei testi da pubblicare, raccolta,
sistemazione, correzione e titolazione dei pezzi; supervisione dell attivita
di impaginazione con i grafici fino alla bozza finale e preparazione alla
fase della stampa

2003

Consulenza per consigliere regionale Roberto Asquini

Individuazione delle informazioni adatte ad una pubblicazione sui media;
redazione dei comunicati stampa; rassegna stampa, cura di una serie di
rapporti personali con i redattori delle diverse testate ed emittenti
televisive

Gruppo Forza ltalia

Dal 2000 - in corso
Direttore responsabile periodico Il GLON

Associazione Culturale Settetorri per il Terzo Millennio

Dal 1999 al 2007

Addetto stampa Calcio femminile

Individuazione delle informazioni adatte ad una pubblicazione sui media;
redazione dei comunicati stampa; rassegna stampa, cura di una serie di
rapporti personali con i redattori delle diverse testate ed emittenti
televisive

Figc Friuli Venezia Giulia

Dal 1998 al 2008

Collaboratore per la redazione sportiva e Corrispondente per i Comuni di Martignacco e
Tavagnacco
Raccolta interviste e redazione testi

Il Gazzettino

17 giugno 2010 — in corso
Giornalista professionista

Ordine nazionale Giornalisti

01/02/04
Laurea in Lettere Moderne con il 110 e lode
Facolta di Lettere Universita di Udine

Tra le materie affrontate Storia del Friuli, Storia dei Movimenti Politici, Latino



Date
Titolo qualifica

Istituto di istruzione o formazione

Date
Titolo qualifica

Istituto di istruzione o formazione

Capacita e competenze personali

Madrelingua

Altre lingue
Indicare lingua Inglese
Spagnolo
Latino classico
Greco classico

Estate 2004
Corso di lingua inglese Il livello
Bath Institute

2003
Corso di radiotelecronista sportivo
Omnijob di Milano

Italiano

Comprensione discreta

Comprensione discreta

Comprensione discreta
Comprensione sufficiente

Parlato buono
Parlato buono
Parlato discreto
Parlato sufficiente

Scritto buono
Scritto buono
Scritto buona
Scritto buono

Da oltre 20 anni mi occupo del settore dell’informazione avendo collaborato con quotidiani e
televisioni e svolgendo diversi ruoli di ufficio stampa. Ritengo di avere adeguato possesso dei
rapporti con i redattori dei principali giornali e testate radio televisive della Regione in virtu
della mia esperienza sul campo

Ulteriori informazioni

1l sottoscritto Davide Vicedomini autorizza |’Amministrazione alla
pubblicazione del proprio curriculum vitae nella sezione
“Amministrazione Trasparente” del sito istituzionale, ai sensi del
D.Lgs. 33/2013, per finalita di trasparenza e pubblicita degli incarichi
conferiti.



Nome :

Cittadinanza:

Data di nascita:

Nada Cok
Italiana

15/05/1971

Esperienze lavorative: Da gennaio 2024 caposervizio della testata Rai TGRFVG.

Istruzione:

Lingue:

Attualmente svolgo lavoro di line, quindi coordino i telegiornali e la
trasmissione Buongiorno regione, redigo e conduco i giornali radio, conduco
i tg, redigo la pagina web della testata, seguo la cronaca con i servizi in
esterna.

Dal 2017 Presidente dell’ASD Y.C.Cupa (societa di vela a Sistiana). La
carica si svolge a titolo gratuito, ma I'esperienza di gestione di una ASD &
estremamente formativa e la considero un arricchimento personale e
professionale

Da settembre 2008 assunta a tempo indeterminato con qualifica di redattore
ordinario dalla RAI, testata Rai TGRFVG

Febbraio 2002 — Giornalista professionista

Da luglio 2001 redattore ordinario della testata Rai TGRFVG, con contratti a
tempo determinato

Da settembre 1998 inizio a collaborare con Tv Koper Capodistria, Primorski
dnevnik e quindi con Il Piccolo

Corsi di aggiornamento professionale
1998 Corso di tecnico di Marketing presso MIB di Trieste

1997 Laurea in lingue e letterature europee, presso I'Universita degli studi di
Trieste

1990 -1991 studio “corso di studi europei” alla Vrij Univeristeit di Amsterdam

1990 Diploma conseguito al liceo scientifico con lingua di insegnamento
slovena France PreSeren,di Trieste

Italiano e sloveno madrelingua
Inglese ottimo

Croato, tedesco e olandese buono

La sottoscritta Nada Cok autorizza "Amministrazione alla pubblicazione del proprio curriculum
vitae nella sezione “Amministrazione Trasparente” del sito istituzionale, ai sensi del D.Lgs. 33/2013,
per finalita di trasparenza e pubblicita degli incarichi conferiti.



<§< Curriculum Vitae Mattia Assandri
INFORMAZIONI PERSONALI  Mattia Assandri
@ indirizzo: I
. Teteforo: I
s Email: [
O pPec I
Sesso Maschio | Data di nascita 19.08.1979 | Nazionalita Italiana
PROFESSIONALITA  Giornalista professionista iscritto all’Ordine regionale del Friuli Venezia Giulia
ESPERIENZA
PROFESSIONALE ]

Da maggio 2019 ad oggi

Dall'8 maggio 2017
a maggio 2019

Da ottobre 2016
ad aprile 2017

Da ottobre 2015
a novembre 2016

Da settembre 2013
a luglio 2014

Da agosto 2012
ad aprile 2013

Dal 2007 al 2010

Dal 2005 al 2010

Funzionario (categoria D9) con funzione di giornalista
Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia - Agenzia Regione Cronache

Redattore ordinario
Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia - Agenzia Regione Cronache

Giornalista (collaboratore)
DIRE - Agenzia di stampa nazionale

Consulente per la comunicazione e i rapporti con la stampa

Aries - Azienda speciale della Camera di Commercio di Trieste, piazza della Borsa 14 Trieste
Consulente per la comunicazione

Aries - Azienda speciale della Camera di Commercio di Trieste, piazza della Borsa 14 Trieste

Addetto di segreteria

Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia, Assessorato alle Attivita Produttive, via Trento 2 Trieste

Giornalista (collaboratore)

Il Piccolo (Gruppo Espresso-Repubblica)
Giornalista (collaboratore)
Telequattro, via Revoltella 25/1 Trieste
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§< Curriculum Vitae Mattia Assandri

ISTRUZIONE u

=  Master (I livello) La Comunicazione nella pubblica amministrazione all’'Universita degli Studi
Niccold Cusano di Roma (voto 110/110 e lode) conseguita il 7/03/2022

®  Corso di Graphic Designer online tenuto da Cpu Academy (concluso con successo ad
agosto 2015)

®  Scuola estiva di Data Journalism tenuta alla Scuola Internazionale Superiore di Studi
Avanzati di Trieste (concluso con successo a settembre 2014)

®  Laurea quinquennale (vecchio ordinamento) in Scienze della Comunicazione con indirizzo in
Giomnalismo all'Universita degli Studi di Trieste (voto 102/110) conseguita il 20/11/2006.

®= Diploma di maturita scientifica conseguito al Liceo Scientifico Statale “Nicolo Copernico” di

Udine
COMPETENZE PERSONALI ]
Linguamadre  Italiano
Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese Avanzato Avanzato Avanzato Intermedio Intermedio
Francese Base Base Base Base Base

-Ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 e del D. Lgs. 196/2003 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e successive modifiche
e integrazioni, il sottoscritto Mattia Assandri autorizza il trattamento dei miei dati personali, limitatamente alle finalita per le quali questo
curriculum & stato da me presentato.

-II sottoscritto Mattia Assandri a consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi,
richiamate dall'art. 76 del DPR 445 del 28/12/2000, dichiara che le informazioni contenute nel presente curriculum vitae sono veritiere.

Il/La sottoscritto Mattia Assandri autorizza I’Amministrazione alla pubblicazione del proprio curriculum vitae nella sezione “Amministrazione
Trasparente” del sito istituzionale, ai sensi del D.Lgs. 33/2013, per finalita di trasparenza e pubblicita degli incarichi conferiti.

Trieste, 25/10/2025

dott. Mattia Assandri
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